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План  
работы Кабинета доверия для подростков 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

№ п/п Мероприятия  Срок исполнения Ответственные  
1. Оформление оформление стендов на 

темы: «Здоровый образ жизни», 
«Телефон доверия» 

1 раз в квартал Зам. Директора по 
УВР, педагог-психолог 

2. Классные часы с 1-11 класс на тему 
«Здоровый образ жизни» 

Согласно 
воспитательного 

плана 

Классные 
руководитель 

3. Общешкольное родительское собрание 
на тему «Профилактика подросткового 
суицида: как помочь подростку справиться 
с депрессией, разочарованием и 
психологическими травмами?» 

Ноябрь  Педагог-психолог, 
социальный педагог 

4. Составление и распространение 
методических рекомендаций по 
предупреждению ранней беременности 
среди несовершеннолетних 

  1 раз в  квартал Педагог-психолог 

5. Профилактическая беседа (Бугульдейский 
ФАП) с девушками 8-11 классов на тему 
«Репродуктивное здоровье женщин» 

 Ноябрь  Зам. Директора по 
УВР 

6. Профилактическая неделя Вич-инфекции 
«Здоровая семья» 

Декабрь  Педагог-психолог, 
социальный педагог 

7. Индивидуальные консультации 
несовершеннолетних по вопросам 
развития навыков позитивного отношения 
к собственному эмоциональному 
состоянию 

1 раз в квартал Педагог-психолог 

8. Психолого-педагогияеское сопровождение 
несовершеннолетних по вопросам 
полового воспитания 

По мере 
обращения 

Педагог-психолог 

9 Индивидуальная работа и личностное 
консультирование (чувство вины, 
одиночества, переживание утраты смысла 
жизни и др.) 

В течение года Педагог-психолог 
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